Jadtospis

Poniedzialek, 13.01.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem(1,7),szyneczka miodowa,ser
zotty(7),pomidor,satata,rzodkiewka, kakao(7),herbatka kcal 311

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa jarzynowa(9),pulpecik gotowany w sosie pomidorowym z makaronem(1,7),nap9j
niskostodzony,deserek mleczno-owocowy(7) kcal 609
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kaszka manna z sosem truskawkowym(7) kcal 262

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq)

Wtorek, 14.01.2025

Sniadanie: Butka mleczna z mastem(1,7),zupa budyniowa,dzem malinowy,herbatka kcal 321
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Bulion warzywny(9),potrawka z kurczaka z ryzem(7),marchewka gotowana,napoj
niskostodzony,mandarynka kcal 543

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kawiorek z mastem(1,7),szyneczka konserwowa,pomidor,herbatka kcal 147

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Sroda, 15.01.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem(1,7),mielonka tyrolska,ser
smazony(7),0gorek, rzodkiewka,satata,kawa zbozowa z mlekiem(7),herbatka kcal 362

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Obiad: Zupa brokulowa(9) kotlecik schabowy panierowany(1),ziemniaki,surowka
colestaw(7),napoj niskostodzony,jabtko kcal 675

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Drozdzowka z kruszankg(1),herbatka kcal 195

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten
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Czwartek, 16.01.2025

Sniadanie: Buleczka wieloziarnista z mastem(1,7) kietbaska krakowska,serek
tososiowy(4),pomidor,satata,rzodkiewka,kakao kcal 298

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa cebulowa(7),gulasz z kaszg,buraczki zasmazane,napoj niskostodzony,gruszka
kcal 526

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Podwieczorek: Biszkopty(1),soczek Kubus kcal 114

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten

Piatek, 17.01.2025

Sniadanie: Kawiorek z mastem(1,7),jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem(3,7),pomidor,rzodkiewka, kakao(7),herbatka

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozqg)

Obiad: Zupa kalafiorowa(9),nale$niki z serem 1 truskawkami(1,7),napdj niskostodzony,banan
601

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Podwieczorek: Buleczka warzyna z mastem(1,7),herbatka kcal 194

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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