Jadtospis

Poniedzialek, 16.12.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem(1,7),poledwica sopocka,ser
zotty(7),pomidor,rzodkiewka,kakao(7),herbatka kcal 310

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa pomidorowa z zacierka(1,9),kotlecik mielony(1),mizeria(7),ziemniaki,napoj
niskostodzony,mandarynka kcal 306
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Musik warzywny(9) kcal 98

Alergeny: Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.12.2024

Sniadanie: Buteczka mleczna z mastem(1,7),zupa budyniowa(7),dzem malinowy,herbatka
kcal 321

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa ogdérkowa(9),udko pieczone,ziemniaki,surowka z biatej kapusty,napd;
niskostodzony,banan kcal 495
Alergeny: Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kawiorek z mastem(1,7)szyneczka drobiowa,herbatka kcal 119

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Sroda, 18.12.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem(1,7).kietbaska berlinka na ciepto z
keczupem,satata,pomidor,rzodkiewka,kakao(7),herbatka kcal 211

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Obiad: Zupa zimowa(9),filecik drobiowy w sosie smietanowym(7) z ryzem,brokuty,napgj
niskostodzony, deserek mleczno-owocowy(7) kcal 501
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Galaretka truskawkowa,biszkopty(1) kecal 120

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten
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Jadtospis

Czwartek, 19.12.2024

Sniadanie: Buleczka wieloziarnista z mastem(1,7) kietbsaka krakowska,serek
almette(7),pomidor,ogdrek,satata,kawa zbozowa z mlekiem(7),herbatka kcal 282

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Rosot z makaronem(9),nuggetsy z kurczaka, frytki,suréwka z marchewki z
ananasem,napd] niskostodzony,jabtuszko kcal 624

Alergeny: Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kaszka manna z cynamonem(7) kcal 221

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq)

Piatek, 20.12.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem(1,7).jajko gotowane(3),serek
hochland(7),pomidor,rzodkiewka,satata,kakao kcal 310

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozqg)

Obiad: Obiad wigilyyny:barszczyk(9),pierogi z kapustg 1 grzybami(1),filecik rybny(4),surowka
z kawszonej kapusty,napoj niskostodzony,mandarynka,pierniczek(1) kcal 618
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt owocoowy(7),chrupki kukurydziane kcal 113

Przerwa §wigteczna trwa od 23.12.24 do 06.01.25 wracamy do przedszkola 07.01.2025

Zdrowych i Radosnych Swigt !!

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)
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